Liebe Patientin, lieber Patient,

bitte lesen Sie diese Anleitung aufmerksam durch, um die besten
€rgebnisse waéhrend lhrer Behandlung zu erzielen.

Tragezeit: €s ist duBerst wichtig, dass Sie lhre Aligner konsequent tragen,
um die gewinschten €rgebnisse zu erzielen. Tragen Sie die Schienen
mindestens 22 Stunden pro Tag. €ntfernen Sie die Aligner nur zum €ssen
und zum Z&hneputzen.

Pflegchinweise:

Aufbewahrung der Modelle: Bewahren Sie lhre urspringlichen
Zahnmuster (Modelle) sicher auf. Im Falle eines verlorenen oder
beschddigten Aligners konnen diese Modelle als Grundlage fir die
Herstellung eines €rsatzaligners dienen.

Sorgsamer Umgang: Behandeln Sie lhre Aligner mit Sorgfalt.
Vermeiden Sie es, sie in Servietten oder anderen losen Materialien
zu verpacken, da dies das Risiko des Verlustes erhéht. Verwenden
Sie immer das mitgelieferte €tui oder eine geeignete Aufoewahrung.

Reinigung: Reinigen Sie lhre Aligner regelmdéBig, vor allem vor dem
€insetzen. Verwenden Sie dazu eine milde, nicht-abrasive Zahnpasta
und eine weiche Zahnburste. Vermeiden Sie heifes Uasser, da dies
die Aligner verformen konnte.

Zahneputzen: Putzen Sie |hre Zéhne grindlich, bevor Sie den Aligner
wieder einsetzen. Das Zéhneputzen hilft, die Bildung von Plaque zu
minimieren und halt lhre Zéhne und den Aligner sauber.

Sitzanpassung: Achten Sie darauf, den Aligner immer qut
anzudricken, um sicherzustellen, dass er perfekt sitzt. €ine korrekte
Passform ist entscheidend fir den €rfolg Ihrer Zahnkorrektur.

Vermeidung von Kauen: Vermeiden Sie das Kauen von harten oder
klebrigen Lebensmitteln, wéhrend Sie |hre Aligner tragen, um
Beschédigungen zu vermeiden.

Regelmafiige Kontrolltermine: Halten Sie sich an die empfohlenen
Kontrolltermine bei Ihrem Zahnarzt oder Kieferorthopéden, um den



Fortschritt Ihrer Behandlung zu Uberwachen und sicherzustellen, dass
alles wie geplant verl&uft.

« Aligner-Wechsel: Befolgen Sie die Anweisungen lhres
Kieferorthop&den zum Wechseln der Aligner. €in regelmdaBiger
Wechsel ist wichtig, um die gewinschten €rgebnisse zu erzielen.

« HKein Kontakt mit Hitze: Vermeiden Sie es, lhre Aligner hohen
Temperaturen auszusetzen, da dies zu Verformungen fUhren kann.

lhr Engagement und lhre Mitarbeit bei der Pflege und Nutzung lhrer Aligner
sind von entscheidender Bedeutung fUr den €rfolg |hrer
Zahnkorrekturbehandlung. Wenn Sie fragen oder Bedenken haben, z6germn
Sie nicht, sich an lhren Kieferorthop&den oder Zahnarzt zu wenden.

Vielen Dank, dass Sie uns die Méglichkeit geben, lhnen zu helfen, ein
schénes und gesundes Lécheln zu erreichen!
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