werkblatt fur die feste Spange

Zahneputzen:  Noch jedem €ssen sollten die Zéhne geputzt werden. €s ist egal,
ob man mit einer normalen Handzahnbirste oder mit einer
elektrischen Zahnbirste putzt. Verwende zusétzlich eine
Interdentalbirste. €s kann eine Munddusche zum Russpllen von
Speiseresten verwendet werden, diese ersetzt aber nicht das
Z&hneputzen! Nach dem €ssen in der Schule den Mund wenigstens
mit Wasser ausspllen. Zusétzlich ist dos €inbUrsten von Flurid-Gel
einmal die Woche ratsam.

€ssen: Nicht von harten Speisen abbeifien, wie z.B. Apfel, Pfirsich, hartes
Brot oder &hnliches. Diese vor dem €ssen in kleine Sticke
schneiden. Auf klebrige Lebensmittel sollte verzichtet werden, wie
2.8. Toffifee, Kaubonbons, Hubba Bubba.....

Druckstelle: Mit der Zunge, Wange und Lippe nicht an den Brackets/Béndern
reiben. Wenn eine wunde Stelle an der Lippe oder Wange
entsteht, bitte das von uns mitgegebene Wachs auf die Storstelle
Kleben.

Reparatur: Wenn an der Spange etwas nicht in Ordnung ist (2.8. ein Droht
gebrochen ist oder ein Bracket/ Band locker ist), dann
schnellstmaglich bei uns anrufen und einen Termin vereinbaren.

Allgemeines: In den ersten Tagen nach dem Einsetzen der Spange (co. 3 Tage)
werden die Z&hne etwas Aufbiss-empfindlich sein. AuBerdem tritt
eine Lockerung der Z&hne ein, dies ist ein Zeichen, dass schon die
ersten Zohnbewegungen einsetzen. Die €mpfindlichkeit
verschwindet nach wenigen Tagen und nach dem Abschluss der
Zahnbewegung werden die Zéhne wieder fest.

Termine: Termine unbedingt einhalten! Wenn ein Termin nicht mdglich
ist,bitte vorher anrufen!

Telefonnummer €llwangen: 07261- 560700

Telefonnummer Wasseralfingen: 07361/5559940



